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Ilpumepnoe U;UKJlUllHOe oecsmuoueeuoe MeUIO 

j(JlROeCnllamn020 numanus o6yllUIOU(UXCR 1=4 KJlQ 

MKOY COllI.Kg 4 c. Sonomapeena Hnan'lOfJCKOZO pauoua 

2024-2025 yqe6HbIM ron. 
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)l;eHh1 
268/269 KOTJleTa MHeHaJI 100 15,83 13,7 16,97 321 0,08 23,59 0,18 17,4 125,43 25,62 1,56 

Bpyrro Herro 

CSHHHH3 86 74 

HJIH roBMHHa 100 . 74 

Bona HJIH MOJIOKO 24 24 

Xne5 IIIIIeHWIH!>IH 18 18 

Macno pacrxrensaoe 6 6 

Cyxapa rraHHp0BOqH!>Ie 10 10 ; 

COJlb 0,86 0,86 

139 KanyCT8 'I)'IlleH8a 60 2 3,6 10,6 83 0,03 16,37 0 0,04 55,8 40,4 19,7 0,75 

Bpyrro HeTTo 

Kanycra CBeJ!(2l! HJIH 85,2 68,4 

xsameaaa 85,8 60 

PaCTBop JlIIMOHHOH 

KHCJIOThI 

1,5 1,5 

MaCJlO pacrarensaoe 2,4 2,4 

TOMaTHoe mope 3,6 3,6 

MOPKOBb 1,8 1,5 

JIYKpernaThlH 3 2,4 

JIaapoBbIH JlHCT 0,005 0,005 

MYKa IIIIIeHWIHall 0,5 0,5 

Caxap 1,8 1,8 

203 MaKapOHHble H3,/\eJIHR 
OTS3DHLte C MaCJIOM 

150 5,4 6,3 36,6 225 0,049 0,099 51 0,j)5 75,08 86,7 22,74 1,1 

Epymmo Henrmo 

MaKapOHH!>Ie H3l1eJlIDl 52,5 52,5 

MacJIO CJIHBO'qHoe 8 8 

COJlb 2 2 

BOlla 315 315 

349 KOMnoT H3 CMee" 

cvxocboVKToB 
Bpyrro 

200 

20 

200 

20 

0,2 

20 

30 
560 

HeTTo 

0,08 

20 

200 

20 

0,2 

1,3 

2,4 
27,01 

0 21,82 87,6 0,008 1,27 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72 

5I5J10KH, rpyma, 

qepHOCJIllB , H3IOM, KYPaI'a 
Hrm 
BOlla .. 
Caxap 

JIHMOHH85I KHCJIOTa 

XJIe6 p""'Hoii 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2 

XJIe6 rrWeHHQHblii 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 1,63 

IITOro: 24,2 106,59 819,08 0,1646 17,819 74,59 0,339 188,36 373,23 110,26 6,96 
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";T'ir;;""",,--. BhlXOII:(Cp) IlHmeBhle aeutecrsa 3HepreTH'i.eCKaH BHTllMHHLl (Me) NlmIepa.m.Hhle aeiuecraa (Me) . 
" G.IIJO~" E JK )' 1.\~lnIOCTh KRa.ll BI C A a, Ca P Mg Fe 

, r-' 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 .15 16 17 
<,- ... ",,,-~.~,.,,,, 

)l;eHb 2 

1~n !\tun) I) 1Ut.'UIIOl,,' 100 10,3 25,2 3,1 182 0,07 #CCbIJIKA! 0,07 6 80 10 0,8 

",-
Bpyrro Herro 

""'"~.... 
{ilHllllllh1 87 74 

Mtll'AlJl\h 5 4 

M~OJl<l paorrrr. 5 5 

111M 11I~IJlO 7 7 

MYk~ 2 2 

JIYI( 5 4 

MI\~~ll 'lylll, Maca 50 

M"C~lj coyca 50 

,1U2 1\1\11111 )l l ll ll1Ju lU 100 3,3 6 24 163 0,11 ° 25,2 0,041 47,07 197,28 28,494' 12 
lipynn WlIlonaJI 40 40 

MtlQ)IOcmm, 6,3 6,3"""",-_eo 
~VJlh 1,8 1,8 

711171 onenur ccxcre nnrr 60 0,72 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043 
C'\lTmn,TC HaOC3K8 

Ol'ypclI 65 60 

1I0MII,l.\°P 65 60 
:\76 llnii C c:lxnp0Pat 20U 0,1 ° 15 60 0,027 . 10,66 2,13 1,2 0,25 

Bpyrrc Herro .......... 
\htii nhlClllcro mill I-ra o.s 0,5 

-,~-

eo rra 

BOlla I 54 54 
_.~_.. ~--.,." 

BOlla 150 150 

Cu.'UlP 15 15 

X,llaG nmeHHqHhlH 60 4,8 8 25,2 128 1,136 0,054 32 65 38,4 3,22.". 'e ___• 

~._--

UTOrO: 860,00 23,72 36,80 100,28 768,56 0,19 
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)l;eHh 3 
291 I1rJOB HI MRca UTUUM 240 19,4 22,53 31,87 408 0,05 0,513 45 0,113 42,125 185,625 43,5 1,963 

Bpyrro BeTTO 

Benporu; 136,8 122 

JIYK pemaT!>lll 10,7 9,3 

MOpKOBI> 13,3 10,7 

TOMllTHOe mope 6,7 6,7 

Kpyna pRCOB"" 46,7 46,7 

Macno pacrarensnoe 9,3 9,3 

JIaepoBhlll nRCT 0,02 0,02 
Com, 5 5 

70 ODOm" COJleHble un" 60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75 
CBearn:e 

Bpyrro BeTTo 

IIoMHi\ophl conemre 65 60 

Orypnsr conenae 65 60 

roTH CBelKHe (HapC3Ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043 
71 Ilosomopsr CBelKHe 69 60 

Oryprra CBelKHe 62,6 60 

383/382 KaKaO C MOJIOKOM UJI" 200 3,7 3,94 26,2 155,2 0,027 0,373 9,333 0,078 127,33 85,466 12,667 0,08 
(co cryJlleHublM 
MOJIOKOM) 

Bpyrro BeTTo 

382 Kaxaonopomox 4 4 

Monoxo 100 100 

Caxap 20 20 
" 

Bona 110 110 

383 Kaxao nopomox 4 4 

Monoxo crymeaaoe 38 38 

Caxap 3 3 

Bona 200 200 

3 liyrep6poil CCLlpOM unu 50 5,9 8,5 14,2 157 0 0,105 39 0,045 132 75 5,25 0,15 
C MaCJIOM 

Bpyrro BeTTo 

Chip <<POCCHllCKHID> 16 15 

MaCJIO CJIHBOllHOe 5 5 

Xne6 nmeHH'lHh11l I copr 30 30 

XJJe6 plI(lluoii 20 1,3 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2 
XJJe6 DweHu'IULlii 30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 1,63 

mora: 600 33,42 35,69 94,79 838,28 0,2096 11,241 93,333 0,342 354,455 508,261 121,167 5,773 
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,l(eHh 4 

295 
KOTJIeTa py6.rIeHHaR H3 
6DOiiJIeD-ULIDJIJIT 100 

15,2 22,6 14,8 
324 

0,056 16,875 0,12 11,925 98,438 19,575 1,001 

Bpymmo Hemmo 
295 UJ,!lDIeHOK 6poliJIep oxn, 170 70 

Bona IDIH MOJIOKO 24 24 

Xne6 IIIIIe"""tn.lH 2,25 2,25 

MaCJlO paCTlITeJlLHOe 6 6 

Cyxapu IIaHHpoBOqH!>Ie 10 10 
COJIL 2,5 2,5 

302 Kama paccblnllf8T8H 150 7,5 6,3 40,73 249,6 0,092 ° 21 0,037 39,23 164,4 23,75 0,87 
rpesuesaa 

Bpymmo Hemmo 

Kpyna rpesxesaa 62,6 62,6 

Macno CmmOtIHOe 5,25 5,25 

COJIL 3,6 3,6 

BOlla 285 285 

52 Canar H3CBeJ<J1LI 60 
oTBaDHoH 

Bpyrro HeTTo 

CBeKJIa 72,7 57 

MaCJlO paCTIITeJlLHOe 3,6 3,6 

XJte6 p""'Hoii 20 1,3 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2 

XJte6 nWeHHQHLlii 30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 1,63 

377 COl<eJ>PYI<T0BLlii 200 1 ° 24,4 101,4 0,18 100 '20 0,06 22 34 22 0,4 
nroro. 560 27,4 29,5 100,53 777,48 0,4056 100 57,875 OJ8 102,955 414,038 104,325 5,101 
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,lI;eHb 5 
2%9 '·...118 TYWeHBH B 140 18,18 28,8 8,64 205,2 0,05 2,6 21,25 0,083 82,88 139,77 46,5 0,813 

ITnMIITeCODOWDMH 
Bpyrro HeTTo 

MHlrl'nli 221 110 

HOI\8IUlH6yJlLOH 19 19 

MopKoDL 23 18 

)!yK pJtI'IaTLlIl 10 8 

TOMaTlloe mope 10 10 

Mncno pacnrrensaoe 5 5 ; 

Pacrnop JlUMOHHOli 2,5 2 
IKOICJlOThI 
Caxap 2 2 

JIBBpODLlIl JlHCT 0,01 0,01 

312 Ihepe ""pToc\>eJIbHOe 150 3,12 5,1 18,57 132,6 0,167 21,793 30,6 0,133 44,37 103,914 33,3 1,211 

Bpyrro HeTTo 

Kaprotpem, 171 128,2 

MOJlOKO caescee 23,7 22,5 

Macno CJIHBOQHOe 5,25 5,25 

0 OBOmO COJIeHbie UJIB 60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75 
_._~ CB~e 

Bpyrro HeTTo 

lIoMl\l(0pbl coneaae 65 60 

OrypULI coneaae 65 60 

HJIH CBellCHe (HapC3Ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043 

71 lIoMl\l(0pbl CBeJKHe 69 60 

OrypnsrCBeJKHe 62,6 60 

377 tIaii C JIHMOHOM 200 0,2 ° 16 65 ° 3,144 ° ° 14,222 4,444 2,444 0,355 

Epymmo Hemmo 

qali ssrcmero HJIH 1-ro 0,5 0,5 
COnTO 
Bona 54 54 

Caxap 15 15 

Boaa 150 150 

JIUMOH cBelKHli 8 7 

XJle6p""'Holi 20 1,3 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2 

XJle6 nWeHHQH...ii 30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 1,63 

nroro. 600 25,92 34,62 65,73 520,88 0,3496 37,787 51,85 0,322 194,472 410,298 141,994 5,959 
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fiVI Iltno'IKIl MflCIILI< B 100 
fl\ltrnllll~l coyce C 
,.......... 

Bpyrro 

CIIIIIIIIIIU 86 

IU11II'ollmllllla 100 

IllIth 11J111 MOJIOKO 24 

IXIl~(llltlICIIIl'IIILlII 18 

MoOJIO PII01'IlTMbHOe 6 

CyXlIlllllIllIllIpOBO'lHLle 10 

COJII. 0,86 

Coye eMnollllLdi C 50 
~n".Tn.. 

Bpyrro 

GMOI1lIlB 12,5 

MYKU 1I1l1efIll'IHaJ< 3,75 

1l01l11 37,5 

'l'oMII'I"IIOemope 5 

I?t 1(011111 muellH'IlIlllI 100 
raH 

Bpyrro 

I(PYI1B IlweHll'IH"" 40 

1301111 80 

MUOJlo CJUmOQHOe 6,7 

CollL 2,5 

017 CoIIllT 113 KBarneHHoB 60 
WI"v.rbl 

Bpyrro 

((unYCTlllCBameHH"" 69,4 

JlyK pernBTLlM 7,14 

Gnxap 3 

MaclIo pacrtrrensaoe 3 

376 '1011 e caxaposs 200 

Bpyrro 

376 qall sacmero HITII 1-ro 0,5 
coora 
BOlla 54 

BOlla 150 

Caxap 15 

XJle6""",HOB 20 

XJIe6nrneHH'IHLIB 30 
nroro. 560 

15,83 

Herro 

74 

74 

24 

18 

6 

10 

0,86 

0,91 

Herro 

12,5 

3,75 

37,5 

5 

3,1 

HerTO 

40 

80 

6,7 

2,5 

0,96 

Herro 

48,6 

6 

3 

3 

0,1 

Herro 

0,5 

54 

150 

15 

1,3 

2,4 
24,6 

13,7 16,97 321 

,lI;eHh6 

0,08 23,59 0,18 17,4 125,43 25,62 1,56 

2,62 3,83 42,5 0,012 0,669 16,9 14,62 14,69 4,895 0,919 

4 19 124 0,209 21 0,113 14,82 203,925 135,83 4,5 

2,94 6,6 57 0,033 6,15 0,03 13,92 26,98 12,45 0,45 

0 

0,2 

0,4 
23,86 

15 

8 

12,6 
82 

60 

39 

63,48 
706,98 

0,027 

0,0096 

0,068 
0,3586 

0,373 

7,272 

'9,333 

70,823 

0,078 

0,036 

0,027 
0,464 

127,33 

13,8 

16 
217,89 

85,466 

52,2 

65 
573,691 

12,667 

19,8 

19,2 
230,462 

0;08 

.. 

1,2 

1,63 
10,339 
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)l;eHb 7 
n 1("111" 1I(l1l1"'~1I 200 7,4 11,5 38,4 326 0,06 0,91 30,6 0,196 158,824 137,464 23,064 0,25 

" 
KIIllll'lII"" In rllltolioll 

"11)'1'''', 1l1ll~IIIIIIIIOII. 

O"~""llllllllll 111111111011 

WW"'""Il~' II MIIIIO'IIILIM 
M"W\ll~' ~O(lll Oil0 

Bpyrre UnTo 

,KIiY'Id 11I1I~IIII'IIIIUIIUlI1 40 40 

lI'lIIeMII Will lI~pJJOIlI\ll 

1111111 ............ 

100Id 70 70 

II(PYliu MUIlIlIUllUlII 31 31 
I...."".... 

IO!11I 75,04 75,04 

M(l)Jll~O 100 100 

(1111110 6 6 

MIIUIIO Ullllllo'lIIoe 10 10 

CUHIII' 10 10 

~.llU 01111111,11 CTBOpOrOM C 150 11,4 11,4 34 412 0,204 0,64 22,23 0,22 11,88 154,423 42,346 1,648 
1I0llllllJIOM IIJlII 

Bpyrro HeTTo 

Hulilor 23,72 23,44 

UIIXIII' 3 3 

Il\lUlt<Jt(1I 2,34 2,34 

1111'10 4,05 4,05 ~ 

MIl(lJIO pacrtrrensnoe 9 9 

MYKIlllllleilH'lHlllI 72,15 72,15 

C(lUlj 1,6 1,6 

1I0lllUlJlO 22,5 22,5 

1I0JI0lUll! MOJlOKO 84,66 84,66 

MonOKOcrymeanoe 30 30 

;176 llaii c caxaposr 200 0,1 ° 15 60 0,027 10,66 2,13 1,2 0,25 
Bpyrro HeTTO 

llall sacmero HlIl! l-ro 0,5 0,5 

CODTll 

BOil' 54 54 

BOlla 150 150 .. 
Coxap 15 15 

c1>PYKTbl (H6J10KO, 100 1,5 0 23,6 200 0,04 0,02 31 1,2 12 0,3 
6aHaH) 

HTOro: 650 20,4 22,9 III 998 0,304 1,577 52,83 0,436 212,364 295,22 78,61 2,448 
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.ll:eHb 8 
2901331 EPOH.rtCp-"'bJDJleHOK 

TYJlleHHLlii B coyee 

'TnMOTnM 

90 26,2 29,6 6,6 388 0,033 20 0,133 39 143 20 1,8 

Epymmo 

142 

2 

Hemme 

128 

2 
EeilP°Iu; 
MllCJIO pacrarensxoe 

331 Coyc cMeTsHHblii C 

TOMaTOM 

50 0,91 2,62 3,83 42,5 0,012 0,669 16,9 14,62 14,69 4,895 0,919 

1,1 

0,75 

J>pyTTO HeTTo 

CMeTaHa 12,5 12,5 

MYKa rrmeIDl'IHa>! 3,75 3,75 

BOAa 37,5 37,5 

TOMaTHOe mope 5 5 

203 MSI<apOHHble H3AeJlHH 

OTsanHble C MaCJJOM 

150 5,4 6,3 36,6 225 0,049 0,099 51 0,05 75,08 86,7 22,74 

Epymmo Hemmo 

Maxapoamre H3AeJIHJi 52,5 52,5 

Macno CJIJmOQHOe 7,5 7,5 

COJIb 2 2 

BOAa 315 315 

71/47 OBOll1H cB""",e IIJJH 

COJleHLle{ HSne3l<8) 

60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 

Epymmo Hemmo 

0,72 

IIowmopbI COJIeHbIe 65 60 

Orypna COJIeHbIe 65 60 

IDIH CBelKHe (aapesxa) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 9,043 

71 IIowmopbI CBelKHe 69 60 

Orypnsrcsezore 62,6 60 

349/355 KOMROT H3 CMeeK 200 0,08 0 21,82 87,6 0,008 1,27 0,006 10,28 3,5 3,2 
cVXOdmVI<TOB HJlH 

349 5I6JIOKH, rpyma, 
qepHOCJIHB , IDIOM, xypara 

'1m 

20 20 

200 

20 

0,2 

1,3 

2,4 

37,01 

BOAa 200 

20 

0,2 

20 

30 

600 

Caxap 

JIHMOHHa>! KHCJIOTa 

XJleo Jl'KlIHoii 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 . 1,2 

1,63 

8,119 

XJIeo nmeHHqHLlii 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 
nroro. 39,24 91,37 861,18 0,2346 12,288 87,9 0,295 191,98 410,06 ,110,585 

3 
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295 
KOTJlen pyfuteHHaJI HJ 

6DOHneD-ULIDJUlT 

, 
295 I.(I,rl!lIeHOK 6poiiJIep OXll. 

: Balla RJIll MOJIOICQ 

Xne6 nmellH'lHLIli 

Macno pacrarensnoe 

Cyxapa naaapososmre 

COJIb 

302 Kama paCCblD'IaTaJI 
rpesuesaa 

Kpyna rpenrreaaa 

Macao CJIHBOtIHOe 

COlIb 

Balla 

75 lU<pa CoeKOJlLHaJI 

CBeKJIa 

JI}'K pemarnll 

TOMaTHoe mope 

Macno pscrarensaoe 

Caxap 

H.JIH 

73 lU<pa ",,6a'lKOOaa 

llI<paKa6a'lKOBa>l 

349 COKcl>PYKTOBb'H 

x.ne6p""'l/oii 

XJIe6 nweHHlIHblH 

nroro. 

Epymmo 

Epymmo 

Epymmo 

! 

l>pyno 

.
 

100 

170 

24 

2,25 

6 

10 

2,5 

150 

62,6 

5,25 

3,6 

285 

60 

57,42 

12,48 

15 

4,5 

0,72 

60 

60 

200 

20 

30 

560 

)l;eHb 9 
15,2 22,6 14,8 

324 
0,056 16,875 0,12 11,925 98,438 19,575 1,001 

Hemme 

70 

24 

2,25 

6 

10 

2,5 

7,5 6,3 40,73 249,6 0,092 0 21 0,037 39,23 164,4 23,75 0,87 

Hemmo 
62,6 

5.25 

3,6 

285 

1,38 4,08 9,24 79;1. 0,009 2,02 11,47 18,24 88,89 0,513 

Hemmo 
45 

10,5 

15 

4,5 

0,72 

0,84 2,88 5,1 49,8 0,028 9,76 0,022 11,21 20,5 9,76 0,95 

HeTTo 

60 

1 0 24,4 101,6 0,027 4 0,022 14 14 26,67 2,8 

1,3 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2 

2,4 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 1,63 

28,2~ 32,38 105,63 827,48 0,2806 13,76 37,875 0,264 106,165 414,538 118,755 8,451 

. 
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)l;eHb 10 
[Hill,Utl 'I'CcjJTCJIIt MJlCUble 90 18,2 21,9 29,' 310 0,05 0,53 35 3' 41,2 110,8 21,2 0,92 

Bpyrro HeTTo 

COHHHHa Hnll roB~ 67,5n8 44,33 

Bona 7 7 

Kpyna pIlCOB"" 7,5 7,5 

JIYI< pemaTIJii 31,5 27,6 

Macno pacrrrrensnoe 4,5 4,5 

MYI<a rrmeHII'IHa>! 6 6 

COJlb 1,28 1,28 

BOAa 9 9 

331 Coye CMeTaHHblii C 50 0,91 2,62 3,83 42,5 0,012 0,669 16,9 14,62 1',69 4,895 0,919 
TOM8TOM 

Bpyrre Heno 

CMeTaH8 12,5 12,5 

~:t MYI<a rrmeHII'IHa>! 3,75 3,75 

Bona 37,5 37,S 

TOMaTHoe mope 5 5 

312 IIrope I<lIpTocjJeJlbHOe 150 3,12 5,1 18,57 132,6 0,167 21,793 30,6 0,133 4',37 103,914 33,3 1,211 

EpyrTO HeTTo 

Kaprcdem, 171 128,2 

Monoxo caezcee 23,7 22,S 

Macno CllHBOtIHOe 5,25 5,25 

70 OBOI1\H COJleHL,e MH 60 0,72 0,12 1,92 10,8 0,055 10,25 0,»43 23,2 44,97 20,75 0,75 
eBemue 

Bpyrre HeTTo 

IIOMH,ll;OPbI COJIeJ{ble 65 60 

Orypma conexae 65 60 

IIJIH CBelKHe (aapeaxa) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043 

71 Ilosranopu csexae 69 60 

Orypusr CBelKHe 62,6 60 

377 1.Iaii c JlHMOHOM 208 0,2 0 16 65 0 3,144 0 0 

Epyrro Heno' 

t[aiiBIJCmero HJlH 1-ro 0,5 0,5 
CODTa 
BOAa 54 54 132 75 5,25 0,15 

Caxap 15 15 

BOAa 150 150 

JIHMOH cBemm 8 7 

XJle6""",UOH 20 1,3 0,2 8 39 0,0096 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2 

Xn.eo nWeHHQHblH 30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068 0,027 16 65 19,2 1,63 

HTOro: 608 26,85 30,34 90,32 663,38 0,3616 36,386 82,5 34,239 153,19 391,574 119,145 6,63 

// 




